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امام سجاد 

چهارمین امام 

ششمین معصوم

امام سجاد

سجادامامنامهزندگیبهکوتاهنگاهی
علی:مبارکنام
سجادالعابدین،زین:مشهورلقب
علیبنحسینامام:بزرگوارپدر
ساسانیپادشاهآخرینیزدگرددخترشهربانو:مکرمهمادر
مدینههجری،38سالشعبانپنجم:ولادت
مدینههجری،95سالمحرم25:شهادتتاریخ
سال57حدود:عمرمبارکمدت
سال34:امامتمدت
مدینهبقیع،:مطهرمزار
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به نام او که جان را فکرت آموخت

عه ایمجموکهاستسجادیهصحیفهگرانقدرکتابرسیدهمابهسجادامامازکهموهبت هاییازیکی
امامفرزندشدوتوسطکهبودهدعا75سجادیهصحیفهدعاهایتعداد.استامامهاینیایشودعاهااز

نامعلومییلدلابهسجادیهصحیفهدعاهایازیکیوبیست.استشدهنوشتهشهیدزیدوباقرمحمد
.استرسیدهمادستبهدعا54تنهاورفتهبیناز

کتابرایبنیزکاملهصحیفهومحمدآلزبور،بیتاهلانجیل،اخت القرآنجملهازدیگریهاینام
.استشدهذکرصحیفه

الهی،شریعتدعا،قالبدرسجادامامودعاستلباسدراخلاقودیندهندهتعلیم سجادیهصحیفه
،غیبعالممباحث،انسان شناسی،خداشناسی»جملهازدینیمعارفازبسیاریومحمدیاخلاق

.می نمایندتشریحرا«...وانبیاءرسالتفرشتگان،
یمآشناشریفکتاباین(بیستمدعای)الاخلاقمکارمدعایاولفراز10باراشمافرصت،ایندرما
.نماییم



مطابق با درس یازدهم 

فضیلت آراستگی1و زندگی دین 
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مقدمه
.استدوایننمودنزیباووباطنیظاهریوضعکردنبهترمعنیبهآراستگی

آراستگیانواع

خاوتس؛خلق؛حسنادبهمچونزیباییصفاتازانسانروحبرخوردارینتیجهباطنی،کهآراستگی-1
است......وومهربانی

جمعدرمقبولیتهبنیاز.استآنوزیبایینظافتبهظاهروتوجهوضعبودنمرتبنتیجهظاهری،کهآراستگی-2
بهتربیشجوانتاشودمیباعثوهمینداردبیشترینمودونوجوانیجوانیدورهدروجامعههمسالانخانواده،

.نمایدوشکوفاکشفراخودواستعدادهایوتواناییبپردازدخود
زدننهشاازعطر،استفاده.شودمینیزعبادتزمانومعاشرت هااجتماعات،درحضورزمانمختصآراستگی

.استدینبزرگانمهمهایتوصیهازبدنتمامینمودنپاکووتمیزروشنلباسپوشیدنموها،
آراستهدرکهایگونهبهشوندمیرویتنددچارومقبولیتوجودوابرازظاهریآراستگیدرانسانهاازبرخی
بهعفیفانسان.می نامدتبرجراحالتاینکریمقرآنرسندمینماییخودوبهکنندمیرویزیادهخودکردن
گراندیهوسرانیبرایابزاریحددرراخودبخواهدکهمی داندآنازارزش ترباراوخود.شودنمیدچارتبرج
میوقارتربااووپوششآراستگینوعشودقویانسانروحدرعفافهایرشتهکهمیزانهمانبه.آوردپایین
خودوجنبهتربکاوسوپوششآراستگیشودوگسسته ترضعیفانسانعفافهایرشتهکهمیزانهمانوبهشود
.گیردمیخودبهنمایی
داردتریبیشارزشودخترانزناندرآنوجودامااستومردزنازاعمفضیلتیباانسانهرخصلتعفافگرچه
بهبخشیدنرمیگجایبهزیباییبجایناعرضه.استآراستهزیبایینعمتبهمردانازبیشرازنانخداوندزیرا

.گیردمیاوازرامقدسگوهرواینبردمیبینازراوحیاعفتخانوادهکانون
کارهایانجامونیکاخلاقکسبجهتسازانسانتعالیمبرداشتندردلیلبهسجادیهصحیفهبیستمدعای

اخلاقیرذایلازبسیاریدعاایندرالسلامعلیهسجادامام.استشدهمعروفالاخلاقمکارمدعایبهپسندیده
درخداوندازارآنهابهوآراستگیمی کندبازگورااخلاقیفضایلازفهرستیوهمچنینشمردمیبرراوگناهان
.کندمیخواست

.می پردازیمالاخلاقمکارمدعایازودهمسوماول،فرازهایعبارتهایبرخیبررسیبهبحثادامهدر



اول فراز 

لیْقِینِ، وَاللََّهمََُّ صَلَِّ عَلَی مُحَمََّدٍ وَ آلِهِ، وَ بَلَِّغْ بِإِیمَانِی أَکمَلَ الْإِیمَانِ، وَ اجْعَلْ یقِینِی أَفْضَلَ ا

.انتَْهِ بِنیِتِی إِلَی أَحْسَنِ النَِّیاتِ، وَ بِعَمَلِی إِلَی أَحْسَنِ الْأعَْمَالِ
ان، و بار خدایا بر محمد و آلش درود فرست، و ایمانم را به درجه کامل ترین ایمان رس: تر جمه 

ا به بهترین کردار ها  یقینم را برترین یقین گردان، و نیتم را به بهترین نیت ها منتهی ساز، و کردارم ر

.تبدیل کن
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محمدوالمحمدبرصلوات

هعلاودعا؛فرازهایدرصلواتتکرارعلت هایازمی خوردچشمبهصلواتمرتبه20مجموعاًالاخلاقمکارمدعایدر

یکطفقمتعالخداوندازشریفدعایایندرسجادامامکهاستاینآن،مختلفوثمراتفضیلتکثرتبر

اعتبارهمینوبهاستمختلفدعاهاوحاجاتازمجموعه ایالاخلاقمکارمدعایواقعدربلکهنمی خواهدحاجت

.شودراهمفبیشازبیشدعاهاایناجابتزمینهآنبرکتبهتامی کنندقرائترامتعددیصلوات هاینیزامام

(الْإِیمَانِأکَمَلَبِإِیمَان یبَل ِّغْوَ)ایمانشدنکامل

ضعیتوبرتریندررایقینآن؛وضعیتکامل تریندرراایمان:فرمایندمیخواستدررامطلب4فرازایندرحضرت

.خودشقالببهتریندرراعملوآنصورتزیباتریندررانیتآن؛

.کندمعرفیراکمالمراتبکلابتداهمیندراخلاقمکارمبهشدنآراستهبرایخواهدمیامامگویا

.دهدمیپوششراانسانشخصیتبخشترینسطحیتاترینعمیقازویژگیچهاراین

وشودمیمتعدیرودمیوتفعیلافعالباببهکهوهنگامی1استچیزیبهرسیدنووصلمعنایبهبلََغَریشهازبَلَِّغْ

بلََِّغْکهمعتقدندرخیبالبتهاستکلامبیشترتاکیدبرایکهاستزائدهنیزبِإیِمَانیِدربا ءحرف.می دهدمعنیرارساندن

2.برسانونهایتکمالمرحلهبهمراایمانخدایایعنیدهدمیبخشیدنانتهامعنای

3.تاسآمدههمچیزیپذیرفتنوتصدیقمعنیبههمچنین.استخوفمقابلودرامنمعنایبهنیزِایمَانِکلمه

و،استکریمقرآندرواژهایناهمیتنشاندهندهکهاستآمدهآنومشتقاتایمانواژهبار800ازبیشکریمقرآندر

4.می کندیادصالحازعملایمانازبعدبار90ازبیش

واست(نالیقیحق)شناختمرحلهبالاترینمی نمایدکهدرخواستراایماننوعکامل ترینفرازایندرسجادامام

.گیردمیبردرراخواستهخداآنچهبهنیلبرایاوقاتتمامدرعمرصرفکهعملمرحلهبالاترین
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

141ص/مفردات -1
2۶۶ص /3ج/ریاض السالکین -2
2۶7/همان-3
71سیمای اخلاق در آیینه قران واحادیث ص-4
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برایارظرفیت هایشهمهوبخواهدخداازوخاضعانهمتضرعانهانسانبایدکهاستتوفیقیهمانایماندرکمال

توازتغفلآزمندیدرراوعمرم»داریم،میعرضهخداوندبهشعبانیهمناجاتدر.بیاوردمیدانبهآنآوردنبدست

وغفلتتیسرمسدرماجوانیاستممکنوقتهاخیلی«.نمودمپیرتوازدوریسرمستیدرراوجوانی امساختمنابود

.برسدپیریبهمتعالپروردگارازدوری

درشبرایمسجدمثلادارندنقشنیزمکان ها.رمضانماهرجب،ماهمثلاستموثرایماناکمالدرخاصهایزمان

نیزمومنانهی هایدوست.بداندراآنانحرمبهوتشرفخدااولیایزیارتقدربایدانسان.استکنندهتسهیلخیلیانسان

.دارندتاثیرشخصایمانرشددر

ایماندرجهبرترین

کهآنستایماناقسامبهترین5«.کُنتَحَیثُمامعََكَاللَّهَأنََّتَعلَمَأنالإِیمانِأفضَلَ»:فرمودزیباییروایتدرپیامبر

بِمَالََّهُوَالکُنْتُمْمَاأیَْنَمَعكَُمْوهَُوَ»:فرمایدمیخداوندکهکریمهآیههمانمانند.توستباخداهستىجاهربدانى

سعدیقولبه.بیناستکنیدچههربهخداوشماستبااوباشیدکجاهرو۶«بَصِیرٌتَعمَْلوُنَ

«رسد آدمی به جایی که بجز خدا نبیند        بنگر که تا چه حد است مکان آدمیت»

تارهایشرفوزیادادبشوحیابودخواهدمطمئنوآرامگرفتهبردررااوواوستبامطلقرحمتبداندکهکسی

.شودمیمنظم

ایمانمرحلهکمترین

بندهنآبهراخودشوتعالیتبارکخدایکهاستآناستمومنبدانبندهکهچیزیکمتر:فرمودعلیامام

7.کنداقراراوفرمانبرداریبه(بندهآن)پسبشناساند

رااوچیزیزاوقتیوکنداطاعتشدامراوبهوامامپیامبر،خداسویازاگرگرانقدرحدیثاینمفهومبنابر

.داردبردستکردندنهی

.بدهقراریقینبهترینالهینوراوامربهرایقینموالْیقِینِ؛أَفْضَلَیقِینیِاجْعَلْوَ

اینکهبهمامثلاً.تاسیقیننباشدوجودشدروگمانیشکهیچکهبرسدمرحله ایبهمسئله ایباارتباطدرانساناینکه

.بخواهدخداازآن رابایدانسانلذاداردفضیلتخیلییقین.داریمیقینداریموجود

یقینمراحل

درافتادنمانندالیقینحق-3؛آتشخوددیدنمانندالیقینعین-2؛دودوسیلهبهآتششناختنمانندالیقینعلم-1

.آنبهوسوختنآتش

.می نمایددرخواستخداوندازاستیقینمرحلهکامل ترینکهراالیقینحقسجادامامفرازایندر
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

۶۶متقی هندی ؛کنزل العمال ؛حدیث -5
4/حدید-۶
414؛ص 2؛جکلینی؛کافی -7



رفتارونیتبهترین

.الْأَعْمَالِأَحْسَنِإِلیَبِعمََلیِوَالنَِّیاتِ،أَحْسَنِإِلیَبِنِیتیِوَانْتَهِ

رفتارهاهترینببهنیزراوکردارمرفتار(استهرکاریدرقربتقصدهمانکه)بدهقرارنیت هانیکوترینازمرانیت

فرماتبدیل

8.باشدمیخاصیعملسویبهقلبتوجهویاکارانجامقصدمعنایبهلغتدرنیت

تنهاهمریدینداقواماستزندهجانبهتنهاجسمقوامکههمانگونه:می فرمایدعملدرنیتنقشدربارهکاظمامام

9.نمی شودحاصلعقلباجزپاکنیتواستپاکنیت

لِیبْلوُکَُمْحَیاةَالْوَالمْوَْتَخَلَقَالََّذِی»:می فرمایدقرآن کریموچنان کهدارداهمیتبسیاراسلامنظرازوعملنیتکیفیت

.استبهترشماازکدامیکعملکهبیازمایدراشماتاآفریدزندگیومرگباراعالماینخدا10«عمََلًاأَحْسَنُأَیكُمْ

بهخودابراصالحعملخالص؛نیت.شودتقویتانسانوایمانمعرفتاستلازمخالصانهنیتآوردنبدستبرای

.می خواهدرانیتجاتدرعالی ترینمتعالازخداوندسجادامامقسمتایندرو.می آوردهمراه

الْأَعْمَالِأَحْسَنِإِلیَبِعمََلیِوَ

.باشدنماییوخودیارازوخالینیتخلوصباکهاستآنعملبهترین.فرماتبدیلرفتارهابهترینبهراوکردارمرفتار

(اعمالتحسین)الاعمالاحسنبسویاعمالبردنواعمالبخشیکیفیتبراینکتهچندبیان

بهراوکارکاریوجدان-3عملوانگیزهمرتبهدرعملتصفیهاخلاص،-2الهیرضایباعملهماهنگیتقوا،-1

ازوپرهیزرویومیانهاعتدال-5رسیدننهاییهدفبهتاواستقامتمداومت-4دادنانجامممکنشکلترینمحکم

مشورت،-8(عملازوبعدعملهمراهعملقبل)وعملنیتدرتفکر،-7علمبرمبتنیعملآگاهی،-۶وتفریطافراط

وکیفیتسازیوزیباالعملتحسیندرنظم-9دهدمیارتقاءراکارکیفیتدیگرانخردبهخودخردکردنضمیمه

پیشدر-11باشدمیانجامشزمانباکاریهردرستسنجشنظم،-10داردتاثیرخیلیانسانکارهایبهبخشی

حصیل؛تروش:مانندنموداقدامبعداکردپیدابایدراراهشاولکاریهردرکارهاانجامجهتمناسبشیوهگرفتن

عبادتروشتدریس؛روش

5

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
831ص/مفردات -8
39۶ص/العقولتحف -9
2/ملک -10
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۳فراز

اسِ عَلَى یَدِیَوَ لَا تَبْتَلِیَنِّی بِالْكِبْرِ ، وَ عَبِّدْنِی لَكَ وَ لاَ تُفْسِدْ عِبَادَتِی بِالْعُجْبِ ، وَ أَجْرِ لِلنَّ... 

.الخَْیْرَ وَ لَا تَمْحَقْهُ بِالْمَنِّ ، وَ هَبْ لِی مَعَالِیَ الْأَخْلَاقِ ، وَ اعْصِمْنِی مِنَ الْفَخْرِ 

ودبینى تباه  به کبر و نخوت گرفتار مساز، و به عبادت خود وادار ولى عبادتم را با خ: ترجمه

ابود  مگردان، و خیر و نیکى را براى مردم بر دست من جارى ساز ولى آن را با منت نهادن ن

.نگاه دار( به آن)مساز، و مرا اخلاق بلند و گرانمایه ببخش ولى از فخرفروشى 

وتکبرعجب

پسندیخودحالتدید؛کمالیخوددرانسانوقتیکهمی شودباعثخودبهزیادوعلاقهخواهیخود:«عجب»

راگراندینفسوحبپسندیخودهمیناثردروقتیوگویند،میعجبحالتآنبهکهدهداودستبهوسروری

«کبر»آنبهکهبرتردیدنراخودازعبارتستکهدهدمیدستاوبهدیگریحالتکندگمانکمالآنفاقد

.است«تکبر»وگفتارعملدرظاهردرآناثرولیاستباطندراین هاتمام.می گویند

آنوخطراتسعادتپنجگانهارکان

باشد؛دیگرانهایداراییدنبالچشمشانسانکهاستاینآنخطرکهرزقدروسعتووثروتمندیبهره مندی-1

است؛کبرابتلابهخطرشکهعزتمندانهزندگیوعزت-2

است؛عجبخطرشکهکیفیتباوعاشقانهعبادت-3

گذاشتنمنتخطرش؛قراردادنسایرینبهخیررسانیوسیلهانسان راخداونداینکهوخدابندگانبهخیررسانی-4

است؛

.استفخرآنوخطروآسیبشدهتعبیرالاخلاقمعالیبهاینجادرکهاخلاقیهایجلوهعالی ترینبهدستیابی-5

الْأخَْلَاقِمَعَالیَِلیِهَبْوَ

کهکندمیهنکتاینمتوجهراما«لیهب»عبارتباشدمومنکاردستوردربایداخلاقیهایبرتریبهشدنآراسته

أَنتَإنَِّكَرَحمَْةًلَّدُنكَمِنلَنَاوهََبْ»آمدهقرآنیهایدعادربخواهدمتعالخدایازبایدرامهمیامرچنینانسان

.بخشایشگریخودتوکهدارارزانیبرمارحمتیخودجانبازو1«الْوَهَّابُ
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الاخلاقومعالیالاخلاقمکارمالاخلاق؛محاسنتفاوت

حاسنمشاملهموشودمیالاخلاقمکارمشاملهمکهکردهاستفاده«الاخلاقمعالی»واژهکلیدازاماماینجادر

.الاخلاق

برقراربتنسدواینبین.می شودمربوطانسانباطنبهالاخلاقمکارم.استانسانشخصیتظاهرالاخلاق؛محاسن

.استالاخلاقمکارمنتیجهوتراوشالاخلاقمحاسنعمدتاًاست

خلقحسنازتیوقاغلبولیاستباطنیوجنبهالاخلاقیمکارمبرگیرندهدرروایاتدرخلقحسنکلمهگاهیالبته

ودلنشینونرمیرینشزبانش.باشدبازو؛گشودهمتبسمانسانچهرهمثلاًکهمی شودمربوطظاهربهمی آیدمیانبهسخن

.باشدومتینومودبانهملایمرفتارهایشوباشد؛کلام

کهاستاینخلقحسن:فرمودحضرتچیست؟خلقحسنتعریفکردمعرضصادقامامبهگویدمیشخصی

2.کنیبرخوردخوش روییبابرادرتباوباشدومودبانهپاکیزهگفتارتباشی؛ومهرباننرم خو
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فرازدهم

سْطِ فِی بَاللَّهمَُّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ وَ آلِهِ ، وَ حَلِّنِی، بِحِلْیَةِ الصَّالِحِینَ ، وَ أَلْبِسْنِی زِینَةَ الْمتَُّقِینَ ،

...الْعَدْلِ ، وَ کَظْمِ الغَیْظِ

ونِ  ، وَ سُكُوَإِفْشَاءِ الْعاَرِفَةِ ، وَ سَتْرِ الْعَائِبَةِ ، وَ لِینِ الْعَرِیكَةِ ،وَ خَفْضِ الْجَنَاحِ ، وَ حُسْنِ السِّیرَةِ

،الرِّیحِ ، وَ طیِبِ الْمخَالَقَةِ 

گان بر  خدایا، بر محمد و آل او درود فرست، و مرا به زیور صالحان بیاراى، و زینت پروا پیش: ترجمه

کى ها، و و آشکار و پخش نمودن نی......اندامم بپوشان، که آ ن گسترش عدل است، و فروبردن خشم،

پوشاندن عیب ها ؛  نرم خویی و فروتنى، و خوشرفتارى، و وقار، و خوش خلقى،



.پردازیممیفرازعبارت هایبرخیبررسیوبحثبهگرانقدرفرازدراین

زینتبهتایدبگیرمددالهیاولیاءباطنازخواهیدمیشمایعنیصلواتوشودمیشروعصلواتبافرازاینابتدای

مسیردریومتقصالحانسانکهمی پردازدرفتارهاییبررسیبهسجادامامفرازایندرشویدمزینآنهااخلاقی

.می کنددرخواستخودبرایمتعالخداوندازراآننیزوخوداستنیازمندآنبهوآراستگیکمال

وزیباییآراستگیهبمربوط«زینت»و«حلیه»چونشودمیمربوطشناسیزیبامباحثبهالمتقینوزینةالصالحینحلیه

.متقینبهدیگریوشدهدادهنسبتصالحینبهکلمهدواینازیکی.است

.شوممزیننصالحیآلاتزیوربهوشودپوشاندهتقوالباسمنبهکهاستاینمی خواهمتوازآنچه:فرمایندمیامام

کند؟میطلبخداوندازراآنامامکهچیستوصالحینمتقینزیور

اگر.استقیمتانسانخودمی شود؛بهره مندوتقواصلاحزیورازکهکسیاولینکهاستاینداردوجودکهنکته ای

کنندمییزندگاوباکهکسانیبعدبردمیفیضخویشوجودازخودشاولدرجهدرشودآراستهاین گونهکسی

طلبوجمالخواهجمالانسانفطرتکه:گفتباید.کننداستشماماووجودازدنیاهمیندررابهشتعطرمی توانند

تاسکردهخلقوزیباییوجمالحسنقاعدهبراساسراعالماینهموخداوندداردانسوزیباییحسنباواست

ظاهریجمالاینزاونمی تواندنمی کندپیداعبوروتوفیقمی شودمتوقفظاهریزیباییدرانسانوقت هاخیلیمنتهی

وخودشفطرتجمالحتیانسانمی شودمانعظاهریجوییزیبادرافراطبراینعلاوه.کندپیداراهالهیجمالبه

بهماکهمی شمارداینگونهراتقویاهلزینتادامهدرامامسپسببیندراقراردادهنهادشدرخداوندکهزیبایی

:پردازیممیآنهاازبرخیبررسی

(عدالتگسترش)العدلوبسط

دراستزندگی اشومحیطجامعهدرعدالتکردنمنتشراجتماعی؛مناسباتدرمتقیومومنانسانویژگیاولین

مدرسه؛درکهعیاجتمارابطهدروسپسکندرفتارعدالتبهخودشخانوادگیزندگیمحیطوسپسدوستانبارابطه

.کندرعایتراعدالتبتوانددارد...وکارمحیط

نرویدهوسپیردپس)تعَدْلُِواأَنْالْهوََىتَتََّبِعوُافَلَا:فرمایدمیکریمقرآن.استپرستیهواعدالتدشمنبزرگترین

(کنیدعدول«حقازنتیجهدر»که

(خشمفرونشاندن)الغیظوکظم

خشممدیریتالعادهفوقاهمیت

آدمایندشومستقرانسانیکشخصیتدروقتیکهاستفردیواجتماعیصلاحبنیانومبناخشممدیریت

.شودمیحلمبهموصوف
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وخشمازکهىکسانمورددرکنایهبطوروباشد،شدهپرآبازکهاستمشکىسربستنمعنىبهلغتدر"کظم"

.میرودبکارمى نمایندخوددارىآناعمالازومى شوندپرغضب

بهملایماتنامشاهدهازبعدکهاست،روحىالعادهفوقهیجانوبرافروختگىحالتوغضبشدتمعنىبه"غیظ"

1.مى دهددستانسان

ازوىدیوانگوجنوننوعیکشکلدرشود،رهاآنجلوىاگرواستحالاتخطرناکترینازغضبوخشمحالت

عمریکانانسکهخطرناکىتصمیم هاىوجنایاتازبسیارىومى کند،خودنمایىاعصابکنترلنوعهردادندست

.مى شودانجامحالىچنیندربپردازدراآنجریمهوکفارهباید

کهکسآن2«اَلْقِیَامَةِیَوْمَإیِمَاناًوَأَمْناًقَلْبَهُاَللَّهُحَشَاإِمْضَائِهِعَلىَیَقْدِرُهُوَوَغَیْظاًکظََمَمَنْ»:فرمایدمی(ع)باقرامام

ثحدیاین.مى کندپرایمانوآرامشازرااودلخداوندداردآناعمالبرقدرتاینکهباببردفروراخودخشم

.داردایمانروحتقویتوانسانمعنوىتکاملدرالعاده اىفوقاثرخشمبردنفروکهمى رساند

(هازشتیکردنوپنهانهاخوبینمودنفاش)الْعَائِبَةِسَتْرِوَ،الْعَارِفَةِوَإِفْشَاءِ

بدیفقطاستاربیموخرابطبعشانکهکسانی.باشدآنونشردیگراناخلاقدرهازیباییکشفصدددربایدمومن

.کندمیومنتشرکند؛میثبتبیند؛میراها

.استمنکرمقابلشنقطهاستوزیباییخوبیبهشدهشناختهامرعارفه

پوشپردهتعالمخدایکههمانگونهپوشاندمیرادیگرانعیوبمومنبپوشانددیدراعیبیاگرانسانالعَْائِبَةِ،سَتْرِ

البته.هاستعیبکردنوپنهانزیباییسازیآشکارخدااولیایهمهطبعهمینطورمی پوشاندراانسانهاوعیوباست

برسانیم،...وممعلویاومادرپدربهشدیممطلعاوازکهراعیبیاست،شخصصلاحکهجاییدارد،نیزاستثناءموارد

.رسدمیبزرگیخسارتاوبهویامی شودپایداراودرعیبنگوییماگرزیرا

بیارایخویینرمصفتبهمراالْعَرِیكَةِلِینِوَ

:فرمایدمیکریمقراناستکاملانسانهایویژگیازیکیخویینرم

.....۳حَوْلِكَمِنْلَانْفَضَُّواالْقَلْبِغَلِیظَفَظًَّاکُنْتَوَلَوْ....

.....می شدندمتفرقتوگ ردازمردمبودیسخت دلوتندخواگرو.....

شودمیاعثبدرونیویژگیاین.می گرددنرم خوفردبهمردممندیوعلاقهجذبمحبوبیتعواملازیکیخویینرم

کهگناهانیبسیارازومی ماندمحفوظانساناحترامنرم خوییبا.یابددستخودمطلوبنتیجهبهکاملانسانکه

انجاممنظوربهدعاایندرسجادامامدلیلهمینبه4.نمایدمیجلوگیریپذیردصورتخوییتندبااستممکن

.کندمیطلبخداوندازوضعیتاینبهراخوددرونیآراستگینحواحسنبهاجتماعیامور
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دواینجمعودشمیگفتههم«خو»کلمهفارسیدرکهطبع.استطبیعتمعنایبهعریکه.استنرمیمعنایبهل ینِ

:فرمودندقرفدربارهروایاتدر.استلینمعنایهمینبهدقیقارفقاستلین؛رفقمعنایهمکلمه.نرم خوییمی شود

بررفق:ودندفرمعزیزمانپیامبررفیق؛شودمیاینگیردمیانسانسانباکهداردوجودنرمییکاوشخصیتدر

راآنهکاینمگرگیردنمیصلهفاچیزیازوکندمیوزیبایشمی دهدزینتراآنمگرگیردنمیقرارچیزی

5.کندمیزشتش

(تواضع)الْجَنَاحِخَفضِْوَ

شانکهستازمانیمومنانسان هایدرمتواضعانهرفتارتجلی.استومحبتتکریمباهمراهفروتنیالجناح؛خفض

.کندمیجلوهبیشترکند؛میپیداکهریاستیووجایگاهی

کهبوداینارکایندلیلنمی شناختندراایشانکهبروندکاروان هاییبامسافرت هادرکردندمیسعیسجادامام

.می شدغاییوغومی شدندشناختهگاهیکنندخدمتدیگرانبهبتوانندضمندربدهندانجامراکارهایشانخودشان

.کنندمیمعرفیعبادتشیرینشهدرافروتنیروایات؛در

وصمیمیتییگشاکارخدا؛بهوتقربمی آوردرفعتانسانوبرایگیردنمیقرارحسدموردومتواضعفروتنانسان

.آوردمیرادیگرانباوانسزندگی؛رفاقتدر

راهسرازیریردمثلاکهبودکسیرفتنراهمثلمی رفت؛راهوقتیحضرتکهگویندمیعزیزمانپیامبربهراجع

نظمیک(الجْنََاحِضِخَفْ)وتواضعفروتنیبا.داشتندنداردتکبرازنشانیکهمتواضعانهورفتارمی رفتراهروانمی رود

کلاسشود،میمنظمهارانندگی.کندمیپیداالهیوطبیعینظمیکچیزوهمه.شودمیایجادجامعهدرمومنانه

....وشودمیوتنظیممرتبدرس

الْمخَالَقَةِطِیبِوَ،الرِّیحِسُكوُنِوَ،السِّیرَةِحُسْنِوَ

دیگرانبازیباومعاشرتووقاروآرامشسیرتیونیک

میواستخدرخداوندازراسیرهحسنمسئلهامامپسندیدهروش هاییعنیسیرهحسن.استروشمعنیبهسیره

انسانگاهینای.استونهانمخفیکهافرادونیتباطنمقابلدراستافرادرفتاردرآشکاربخشآنسیره.کنند

.سیرهشودمیشود،تکراردائماًوقتینمی شودسیرهدهدانجامرارفتارییک

.باشدپسندانهداخآنازبالاتروپسندخرد.باشدزیباییبهحسن؛بهآراستهزندگیدرمنهایروشیعنیسیرهحسن

بخواهیمداوندخازراعفیفانهرفتارونگاهعفیفانه؛عفیفانه؛کلامزیست.باشدوتقواحسنبهموصوفهاوروش

.نباشیمالسیرهسوءوگرفتار
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(ووقارآرامش)الرِّیحِسُكوُنِوَ

(استوتندیسبکیمعنایبهالریح).استبادمعنایبهوریحآرامشمعنیبهسکون

.استمومنانساناجتماعیاخلاقمباحثدراساسیمسائلازجملهوقارمسئله.استوقاراز؛کنایهالریحسکون

بامناسبونامنطقیوغیرسبکهایرفتار.استوقارازحکایتعملدرآرامشرفتاری؛خاطر؛آرامشآرامش

بهاستهآمدهمروایاتدرکه«رزانت»کلمه.وقاریبیشودمیاجتماعیوشرایطمحیطیجنسیتی؛سنی؛شرایط

زینتوحسنوقارولیاستعیبتکبرداردفرقتکبرباوقارکهدانستباید.استآمدهبودنوزینسنگینیمعنی

شخصبرخوردتاروگفرفتار؛استمتینرفتاروقار؛درامااستآمدهدیگرانوتحقیربینیبرترخودتکبردر.است

.استعقلوقاروبنیانوریشه.استومتانتسنگینیباآمیخته

(استعقلوزیورزینتوقار)۶العقلحلیهالوقار:فرمایدمی(ع)علیامام

وطیباست7معاشرتمعنایبهومخالقهاستجاذبهباهمراهپاکیمعنایبهطیب(اخلاقیخوش)المْخَالَقَةِطیِبِوَ

اکپخُلقیخواستدرسبحانخدایازحضرت.دیگرانبارفتاریخوشهمانیامعاشرتحسنیعنیالمخالقه

ومناسباتتماعیاجرفتارهایازحکایتکهکردنداستفادهدلیلاینبهحضرترامخالقهکلمه.کندمیجاذبهباهمراه

دهدمیصفایطمحبهداردخلقحسنکهانسانیاست؛عطرجاذبهمانندخلقحسناثردیگرتعبیریبه.دارداجتماعی

طرفخودکندیمدریافترابدبویآنکهکسیاولینوداردگندبویکهاستاخلاقیبدسوءالخلقمقابلشنقطه

وبعداستاخلاقخوشانسانخودکندمیدریافتوعطرآگینخوشبویالمخالقه؛طیبازکهکسیاولینواست

.دارندوآمدرفتاوباکهوکسانیاجتماعیمحیط

مآدازهستندنزدیکانسانبهکهراکسانیبدخلقی.8َالبَعیدیُنفََِّرُو،القَریبَیُوحِشُالخُلقِسُوءُ:فرمود(ع)علیامام

.کنندمیوحشتچونکندمیدور
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
27ص1غررالحکم؛ج-۶
87؛ص10العرب ؛جلسان -7
80۶؛ص1الحکمه ؛ری شهری؛جمیزان -8

ایستگاه تفکر 

اخلا ق از خداوند  با اندیشه وتفکر بیان کنید چگونه امکان طلب کردن مکارم•

تلاش کند ؟وجود دارد در حالیکه انسان خود باید برای تحصیل اخلاق نیکو



.با بررسی ده فراز اول دعای مکارم الاخلاق جدول ذیل را تکمیل کنید

فرازپیام

بررسی

بند گی خدا

فراز چهارم

زندگی در پر تو بندگی

فراز نهم
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بیشتر بدانیم

شذهندرهاآنیهمهازکهرایکیروزهاآنتصویرهاییهمهمیانازمقدس،دفاعدورانپرستارانازیکی
:کندمیروایتاینچنیناست،تررنگپر

هاییمارستانبازکهطوریبه.بودگرفتهصورتشدیدیحملهبودیم،بیمارستاندرکهروزیکآیدمییادم
بیندر.ودبوخیمشدتبهمجروحیناوضاع.کردندمیمنتقلمابیمارستانبهرازیادیمجروحینهمصحرایی

زخمبودندردهکسعیکهاینباوبودشدهپارهپارههایشرگ.بودبقیهازبدترخیلییکیشانوضعآنها،همه
ماندیممیظرمنتوبردیممیعملاتاقبهیکییکیرامجروحین.داشتشدیدیخونریزیولیببندند،راهایش

.ببریمداخلرابعدیوشودتمامعملتا

اشآمادهجراحیبرایوعملاتاقداخلبیاورمشکهگفتمنبهدید،رامجروحاینعملاتاقدکترکهوقتی
جابهراوحمجربتوانمترراحتتابیاورمدرراچادرمکهکرداشارهدکتر.داشتمسربهچادرزمانآنمن.کنم
.کنمجا

بودایقهدقیچندکهمجروحدربیاورم،راچادرمواتاقتویبرومتاشدممیرداوکنارازداشتمکهموقعهمان
چادرتتوهکروممیدارممن:گفتسختوبریدهبریدهوگرفتراچادرمگوشهسختیبهبودآمدههوشبه
.شدشهیدکهبودمشتشدرچادرم…رویممیداریمچادراینبرایما.نیاوریدررا

.نگذاشتمکنارراچادرمهمشرایطترینسختوبدتریندربعدبهآناز



بامنطبقدازهانچهتاشمااخلاقیهایآراستگیوببینیدبیاندیشیدخودبا-1
زاالاخلاقمکارمدعایدرراآن(ع)سجادامامکهاستوالاییوصفاتهاویژگی
.کندمیطلبخدا

الرحمانعبادبرایویژگیسیزدهوندخدا74تا۶3ایاتفرقانسورهدر-2
نیزقالاخلامکارمدعایرادرهاویژگیواینکنیددقتآیاتایندرفرمودهبیان

.کنیدجستجو

مخاطب انتشارات نویسنده نام کتاب

عموم مردم هنگام
سیده طاهره  

موسوی سلوک سجادیه

عموم مردم کتاب طه امیر شیرزاد حدیث حلقه خوبان
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بیشتر بخوانیم
بیستمدعای ۱۰و۳و۱متن فرازهای 

صحیفه سجادیه برای مطالعه واشنایی با برخی واژگان
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التماس دعا
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